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Hoe om hierdie studiegids te gebruik:  

Hierdie gids is ontwerp vir persoonlike gebruik, kleingroep-Bybel studies, opleiding van 

kerkleiers, of Teologiese kweekskool-vlak betragting. Dit volg vyf kern temas,  en volg die 

saamgestelde lys sleutel Skrif gedeeltes (een primêre Skrif gedeelte per tema per korpus, waar 

moontlik) vir gefokusde studie. 

Die gids neem ’n evangeliese, Skrif-gesentreerde benadering aan. Elke tema sluit in: 

- ’n Kort definisie 

- Een kern vers uit elke groot korpus (Evangelies, Paulus Briewe, Ander NT) 

- Sleutel waarnemings vrae 

- Toepassing- en nabetragtings vrae 

- Memoriseer vers-voorstel 

 

Afsluiting & Volgende stappe: 

- Weeklikse ritme-voorstel: Bestudeer een tema per week (lees die Skrif gedeelte, beantwoord 

vrae, bid, pas een aksie toe). 

- Groeps gebruik: Ken een persoon toe om elke tema te lei; roteer fasilitering. 

- Persoonlike joernaal: Teken insigte, gebede en vordering in vrugbaarheid aan. 

- Verdere studie: Gebruik dit as ’n metgesel vir die dissipelskap tematiese tabel en Griekse 

woord studies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Studiegids: Dissipelskap in die Nuwe Testament 
 

Inleiding: Dissipelskap is die lewenslange proses om Jesus Christus te volg, deur sy Gees 

verander te word, en vir sy sending te leef. Hierdie gids verken vyf Bybelse temas dwarsdeur 

die Nuwe Testament. Lees die aangeduide Skrif gedeeltes, bid vir begrip, en bespreek dit in 

groepe, of teken jou persoonlike refleksies in ’n joernaal aan.   

Tyd per tema: 45–60 minute. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Roeping/Uitnodiging – Reageer op Jesus se Oproep 
 

Definisie: Die aanvanklike goddelike uitnodiging om Christus te volg, om van self na Hom toe 

te draai in geloof en gehoorsaamheid. 

- Evangelies: Matteus 4:18–22 

- Paulus Briewe: Romeine 1:5–6 

- Ander NT: 1 Petrus 2:9–10 

Waarnemings vrae 

1. Watter woorde of aksies toon die onmiddellikheid of persoonlike aard van die roeping in 

elke Skrif gedeelte? 

2. Hoe is die roeping verbind met identiteit of doel (bv. “vissers van mense”, “geroep om te 

behoort”, “koninklike priesterdom”)? 

3. Watter rol speel genade of goddelike inisiatief? 

Toepassing & Nabetragting: 

- Hoe het God jou persoonlik geroep om Hom te volg? 

- Wie in jou lewe moet vandag hierdie uitnodiging hoor? 

- Gebed: Vra God om jou sin van roeping te vernuwe en deure oop te maak om ander uit te 

nooi. 

Memorisering vers: “Kom hier! Kom saam met My, en Ek sal julle vissers van mense maak.” 

(Matteus 4:19, AFR83) 

 

Notas: 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 



2. Koste/toewyding – Bereken die Koste & Volhard 
 

Definisie: Die eis vir totale trou, selfverloëning, volharding deur lyding, en daaglikse 

getrouheid. 

- Evangelies: Lukas 9:23–27 

- Paulus Briewe: Filippense 3:7–11 

- Ander NT: Hebreërs 12:1–3 

Waarnemings vrae: 

1. Watter spesifieke koste of aksies word in elke teks vereis (bv. verloën self, reken alles as 

verlies, sit gewigte af)? 

2. Hoe is lyding of volharding gekoppel aan die doel (lewe, ken Christus, volwassenheid)? 

3. Wie is die uiteindelike voorbeeld van koste-toewyding in hierdie passasies? 

Toepassing & Nabetragting: 

- Watter “las” of mededingende lojaliteit vra God jou nou om af te lê? 

- Hoe kan beproewings eintlik dieper dissipelskap in jou lewe produseer? 

- Gebed: Bely areas van halfhartige toewyding en vra vir krag om te volhard. 

Memorisering vers: “Toe het Hy vir almal gesê: ‘As iemand agter My aan wil kom, moet hy 

homself verloën, elke dag sy kruis opneem en My volg.’” (Lukas 9:23, AFR83) 

 

Notas: 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 



3. Gemeenskap/vorming – Saam groei in die Liggaam 
 

Definisie: Wedersydse liefde, onderrig, diens en toerusting binne die kerk familie. 

- Evangelies: Johannes 13:34–35 

- Paulus Briewe: Efesiërs 4:11–16 

- Ander NT: Handelinge 2:42–47 

Waarnemings vrae: 

1. Watter praktyke of houdings bou gemeenskap in elke Skrif gedeelte (liefde, toerusting, 

toewyding aan onderrig/gemeenskap)? 

2. Hoe word groei beskryf – individueel of gemeenskaplik? 

3. Watter rol speel leiers, gawes of diens lewering? 

Toepassing & Nabetragting: 

- Op watter maniere dra jy aktief by tot die geestelike groei van ander in jou kerk? 

- Waar het jy meer verantwoordelikheid of bemoediging nodig? 

- Gebed: Dank God vir jou kerk familie en vra Hom om verhoudings te verdiep. 

Memorisering vers: “As julle mekaar liefhet, sal almal weet dat julle dissipels van My is.” 

(Johannes 13:35, AFR83) 

 

Notas: 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

 



4. Sending/uitreik – Dissipels maak & Getuienis 

Lewering 
 

Definisie: Aktief die evangelie deel, dissipels maak, en as ambassadeurs leef. 

- Evangelies: Matteus 28:18–20 

- Paulus Briewe: 2 Korintiërs 5:18–21 

- Ander NT: Handelinge 1:8 

Waarnemings vrae: 

1. Wat is die omvang of bevel in elke Skrif gedeelte (alle nasies, versoening, eindes van die 

aarde)? 

2. Wie bemagtig die werk of dissipels se sending? 

3. Hoe is dissipels maak en getuienis wees verbind? 

Toepassing & Refleksie: 

- Wat is een praktiese stap wat jy hierdie week kan neem om Christus te deel of sending te 

ondersteun? 

- Hoe weerspieël jou daaglikse lewe dat jy ’n ambassadeur is? 

- Gebed: Vra vir vrymoedigheid en geleenthede om te getuig. 

Memorisering vers: “Maar julle sal krag ontvang wanneer die Heilige Gees oor julle kom, en 

julle sal my getuies wees in Jerusalem sowel as in die hele Judea en in Samaria en tot aan die 

uiterste van die aarde.” (Handelinge 1:8, AFR83) 

 

Notas: 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 



5. Bemagtiging – Bly in Christus & Dra vrug deur die 

Gees 
 

Definisie: Afhanklikheid van die Heilige Gees vir transformasie, krag en vrugbaarheid. 

- Evangelies: Johannes 15:1–8 

- Paulus Briewe: Galasiërs 5:22–25 

- Ander NT: 2 Petrus 1:3–11 

Waarnemings vrae: 

1. Wat is die bron van krag/vrug in elke teks (wingerdstok, Gees, goddelike krag)? 

2. Watter menslike verantwoordelikheid word vereis (bly, wandel deur die Gees, gee alle 

inspanning)? 

3. Hoe word vrug en godsvrug beskryf? 

Toepassing & Refleksie 

- Bly jy tans in Christus, of vertrou jy op jou eie pogings? 

- Watter vrug van die Gees moet jy nou die meeste kweek? 

- Gebed: Vra die Heilige Gees om jou weer te vul en te bemagtig. 

Memorisering vers: “Maar die vrug van die Gees is liefde, blydskap, vrede, lankmoedigheid, 

vriendelikheid, goedheid, getrouheid, sagmoedigheid, selfbeheersing.” (Galasiërs 5:22–23, 

AFR83 – aangepas vir presiese AFR83-woordgebruik) 

 

Notas: 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 


